КОГДА ИМЕЕТ СМЫСЛ ИСКАТЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ ПОМОЩЬ?

Так как не существует двух совершенно одинаковых людей, момент, когда становится нужной профессиональная помощь психолога или психотерапевта, у разных людей различен. И все же можно указать на то, что у большинства людей достаточно похоже. Итак, имеет смысл обратиться к профессиональному помощнику, когда:

· жизнь идет наперекосяк: не находишь общий язык с родителями, поссорился с другом или подругой, проблемы в колледже
· чувствуешь себя одиноко, боишься, испытываешь чувство подавленности, безнадежности или гнев

· полностью поглощён мыслями о пережитом событии

· трудно принимать решения и сконцентрироваться на чем-то

· есть вопросы, на которые ты не знаешь ответа
· нужна помощь в психологической подготовке к выпускным экзаменам

· нужно сделать профессиональный выбор

· И, НАКОНЕЦ, КОГДА ПРОСТО ХОЧЕШЬ, ЧТОБЫ ТЕБЕ КТО-ТО ПОМОГ
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