признаки гармоничной семьи

· Все члены общаются между собой, умеют слушать друг друга.

· В спорах учитывается мнение каждого члена семьи.

· Ответственность и обязанности разделяются между всеми ее членами.

· Родные поддерживают друг друга, умеют распределить и выполнить обязанности другого в случае изменения ситуации (командировка, болезнь).

· Каждый из родственников верит в себя, имеет адекватную самооценку, доверяет другим.

· В семье учат уважать других людей, их различия во вкусах; не критикуют вкусы, выбор друзей, использование свободного времени.

· Все члены обладают общей системой ценностей, знают свои права.

· Семья имеет свои традиции, дети знают своих предков, свои корни.

· Коалиции между членами семьи динамичны и изменчивы.

· Ценится чувство юмора, воспитывается позитивное отношение к жизни.

· Уделяется внимание духовной жизни.

· Есть время для развлечений.

· Поощряется совместный прием пищи.

· Поощряется альтруизм (безвозмездно сделать что-либо для другого человека, школы).

· Все члены создают условия для своего личностного роста.

· Родственники не стесняются обращаться за помощью и поддержкой к специалистам в случае кризиса или появления проблем.

