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I. Паспорт комплекта оценочных средств 

1.1. Область применения комплекта оценочных средств 

Комплект оценочных средств предназначен для оценки результатов освоения 

дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

№ Результаты освоения 

(объекты оценивания) 

 

Основные показатели 

оценки результата и их 

критерии 

Тип 

задания; 

№ 

задания 

 

Форма 

аттестац

ии 

(в 

соответст

вии с 

учебным 

планом) 

1   Знать порядок действий 

при чрезвычайных 

ситуациях природного и 

техногенного характера, в 

том числе в условиях 

противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России. 

Умения организовать и 

проводить мероприятия по 

защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций. 

 

Теоретиче

ский 

 

Диффере

нцирован

ный зачет 

 

2  Знать основные виды 

потенциальных опасностей 

и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации. 

Предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного вида 

и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту 

Теоретиче

ский 

 

Диффере

нцирован

ный зачет 

 

3    Знать задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения. 

Уметь использовать 

средства индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения. 

Теоретиче

ский 

 

Диффере

нцирован

ный зачет 

 

4   Знать меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасности поведения 

при пожарах. 

Уметь применять 

первичные средства 

пожаротушения 

Теоретиче

ский 

 

Диффере

нцирован

ный зачет 

 

5   Знать основные виды 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учётные специальности. 

Уметь ориентироваться в 

перечне военно-учётных 

специальностей и 

применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

Теоретиче

ский 

 

Диффере

нцирован

ный зачет 

 



     Знать область применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

 

должностях в соответствии 

с полученной профессией. 

6   Знать организацию и 

порядок призыва граждан 

на военную службу и 

поступления на неё в 

добровольном порядке. 

Уметь владеть способами 

бесконфликтного общения и 

само регуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 

военной службы. 

Теоретиче

ский 

Диффере

нцирован

ный зачет 

7  Знать порядок и правила 

оказания первой помощи 

пострадавшим. 

Уметь оказывать первую 

помощь пострадавшим 

Теоретиче

ский 

Диффере

нцирован

ный зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Комплект оценочных средств 

2.1. Вопросы для проведения дифференцированного зачета. 

1. Какие критерии определят здоровье человека? 

 2. Выделите основные составляющие здорового образа жизни 

 3. Каков механизм воздействия алкоголя на организм человека? 

 4. Каковы факторы риска для здоровья курильщиков? 

 5. Назовите основные признаки развития наркомании 

 6. Какой возраст считается оптимальным для рождения детей? 

 7. Дайте определение понятия «Чрезвычайная ситуация» 

 8. Классификация ЧС 

 9. Каковы модели поведения при ЧС гидрологического характера? 

10. Каковы модели поведения при бурях и ураганах? 

11. Каковы модели поведения при наводнении? 

12. Назовите виды природных пожаров и правила поведения в лесу в 

пожароопасный сезон 

13. Перечислите основные задачи РСЧС 

14. Каковы права и обязанности граждан России в условиях ЧС? 

15. Перечислите основные задачи ГО 

16. Принципы организации ГО 

17. Назовите основные задачи прогнозирования ЧС 

18. Что необходимо сделать, услышав звук сирен и прерывистые гудки 

предприятий? 

19. Каков порядок эвакуации населения из города? 

20. Назовите основные виды защитных сооружений 

21. Какие виды работ относятся к аварийно-спасательным? 

22. Дайте определение понятия «терроризм». 

23. Что следует делать, если вы обнаружили подозрительный предмет? 

24. Какова ответственность за ложное сообщение об акте терроризма? 

25. Каково предназначение Вооруженных Сил? 

26. Каковы основные функции и задачи ВС РФ? 

27. Какова организационная структура ВС РФ? 

28. Какие задачи решают Сухопутные войска? 

29. Что означает понятие «воинская обязанность»? 

30. Какой основной закон определяет правовую основу призыва на 

военную службу? 

31. С какого момента гражданин приобретает статус военнослужащего? 

32. Какие воинские звания соответствуют составам «солдаты» и 

«матросы»? 

33. В чем различие между службой по призыву и военной службой по 

контракту? 

34. Кто имеет право на прохождение альтернативной гражданской 

службы? 

35. Какие документы устанавливают права и обязанности 

военнослужащих? 

           36. Перечислите основные качества, присущие военнослужащему. 



    37. Основные критерии, определяющие дисциплинированность 

военнослужащего. 

38. Боевые традиции воинов российских Вооруженных сил. 

39. Что понимается под воинскими ритуалами? 

40. Символы воинской чести 

41. В чем заключается сущность первой медицинской помощи? 

42. Какие виды ран различают? 

43. Назовите основные виды кровотечений. 

44. Какие симптомы сотрясения головного мозга? 

45. Какие виды переломов вы знаете? 

46. Каковы симптомы травматического шока? 

47. Какие виды и степени ожогов различают? 

48. Назовите признаки клинической смерти. 

49. Назовите основные виды инфекционных заболеваний. 

50. Первая медицинская помощь при инсульте и острой сердечной 

недостаточности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
«Отлично» 

Уметь: 

владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера 

пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты 

оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение 

по отношению к военной службе. 

оказывать первую помощь пострадавшим 

Знать: 

основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него. 

потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, 

характерные для региона проживания 

основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 

основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан 

порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на 

 военную службу, состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации 

основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время 

прохождения военной 

 службы и пребывания в запасе 

предназначение, структуру и задачи РСЧС 

«Хорошо» 

Уметь: 

владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера 

пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: для ведения здорового образа жизни. 

оказывать первую помощь пострадавшим 

Знать: 

основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него. 

потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, 

характерные для региона проживания. 

основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в запасе. 

предназначение, структуру и задачи РСЧС. 

предназначение, структуру и задачи гражданской обороны. 

 



«Удовлетворительно» 

Уметь: 

владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты. 

Знать: 

основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него. 

потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, 

характерные для региона проживания. 

основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в запасе. 

 

                 Преподаватель ОБЖ                                                                       З.Г. Кулумбегов                                                                              


